
Disposizioni
Anticipate
Trattamento

Il ruolo del Medico

la possibilità di scegliere

Per la stesura delle DAT è
possibile richiedere assistenza
ad un proprio medico di fiducia,
così da poter ricevere le
informazioni sanitarie necessarie
per scegliere i trattamenti sanitari
che si intende accettare/rifiutare.

di

Puoi trovare altre
informazioni sulle DAT

inquadrando il QRCODE

FAQ
Le DAT possono essere modificate
o eliminate?

Nelle stesse forme le DAT sono
rinnovabili, modificabili e revocabili
in ogni momento. 

Dove saranno conservate le DAT?

Tutte le DAT consegnate presso i
notai, i Comuni, le strutture sanitarie
competenti e i consolati italiani
all’estero sono trasmesse e inserite
nella Banca dati nazionale delle DAT,
istituita presso il Ministero della salute
dalla legge di bilancio 2018. 
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ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI

DELLA PROVINCIA DI PAVIA

COMUNE DI PAVIA



Cos’è una DAT?

Le Disposizioni Anticipate di
Trattamento (DAT), comunemente
definite "testamento biologico" 
o "biotestamento", sono
regolamentate dall’art. 4 della Legge
219 del 22 dicembre 2017, entrata
in vigore il 31 gennaio 2018. 

In previsione di un'eventuale futura
incapacità di autodeterminarsi 
la Legge prevede la possibilità per
ogni persona di esprimere le proprie
volontà in materia di trattamenti
sanitari. 

La legge n. 219/2017 stabilisce
che una persona deve dare 
il proprio “consenso libero 
e informato” ad ogni trattamento
sanitario che la riguardi.

Su cosa posso 
esprimere 
consenso o rifiuto?

accertamenti diagnostici

Possono esprimere le proprie
volontà attraverso le DAT tutte le
persone che siano:

MAGGIORENNI
CAPACI DI INTENDERE E VOLERE

Come si redige 
una DAT?

scelte terapeutiche
singoli trattamenti sanitari

La redazione può avvenire tramite:

atto pubblico notarile
scrittura privata autenticata dal
notaio
scrittura  privata  consegnata
presso l'ufficio dello stato civile
del Comune di residenza
presso gli Uffici consolari italiani, 

      per i cittadini italiani all’estero

Nel caso in cui le condizioni fisiche
del paziente non lo consentano, le
DAT possono essere espresse
attraverso videoregistrazione o altri
dispositivi

Non esistono moduli previsti dalla
Legge, tuttavia alcuni Comuni hanno
predisposto dei modelli fac-simili.

il Fiduciario
Con le DAT ogni persona può indicare
altresì una persona di sua fiducia,
denominata «fiduciario», che ne faccia le
veci e la rappresenti nelle relazioni con il
medico e con le strutture sanitarie.

L'accettazione della nomina da parte del
fiduciario avviene attraverso la
sottoscrizione delle DAT. 
Il fiduciario può rinunciare alla nomina
con atto scritto, che è comunicato al
disponente.
L'incarico del fiduciario può essere
revocato dal disponente in qualsiasi
momento


